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EDITORIAL

Irmdos e Amigos,

Apés a Tomada de Posse em Janeiro deste ano, inicidmos um novo ciclo de 4 anos @

frente dos destinos da Misericdrdia.

Representamos uma Misericérdia que entrou hé cerca de 400
anos na sociedade pombalense com uma capacidade para dar
resposta & generalidade dos problemas, suscitados pela po-
breza, pela doenca, contra as deficiéncias sociais.

A Misericérdia sempre existiu para prestar auxilio a quem
precisa.

Ainda hoje a Misericérdia continua a trabalhar na concretizagéo
das 14 obras espirituais e corporais de Misericérdia com o fim
de tratar o préximo como nés gostariamos de ser tratados.

S&o esses valores que nos tem mantido ha cerca de 400 anos
até hoje e que continuarfo no futuro por serem ainda atuais.

Citando o Papa Francisco “N@o existe Misericdrdia sem
concretizagdo. A Misericérdia ndo € fazer um bem
“de passagem”, significa Compromisso onde estd o
mal, onde hd doencga, onde hd fome, onde hd tanta
exploracdo humana... A Misericérdia Humana ndo
é auténtica, ou seja — Humana e Misericérdia - en-
quanto ndo alcancar a concretizagéo do agir didrio.”

E o futuro af est4, e nio fazendo um bem “de passagem” con-
sideramos prioritdrio na nossa atuacio para os préximos 4
anos a valorizacio e rentabilizacdo do patriménio e o apoio
aos nossos utentes criando uma sociedade mais justa, mais
humana e mais solidéria.

Pretendemos principalmente ter uma visdo proactiva, vigoro-
sa e enérgica apostando na inovacéo social, na melhor quali-
dade de vida dos nossos idosos nas valéncias de Centro de Dia
e de Apoio Domiciliério.

Procuraremos que a nossa bandeira seja o Envelhecimento
Ativo.

Procuraremos apostar em atividades para retardar a entrada
dos idosos nos lares, mantendo-os nas suas residéncias.

A partir deste ano e como novidade, quase a nivel nacional
avangaremos com um novo servico de levar a fisioterapia ao
domicilio.

Utilizaremos um veiculo automével devidamente apetrecha-
do que foi apoiado financeiramente pela candidatura ao BPI
Seniores, para que uma fisioterapeuta possa levar ao domicilio
do utente o servico que necessita.

Procuraremos também aproveitar os fundos comunitarios que
estdo a ser acordados entre a Comunidade Europeia e a Unido
das Misericérdias, apostando na Inovacéo Social, como bem
referiu o nosso Presidente, Dr. Manuel de Lemos na sua tltima
entrevista ao jornal Voz das Misericérdias.

A Misericérdia de Pombal estad preparada para estes desafios
porque nos ultimos anos conseguiu organizar-se e estrutu-
rar-se quer em termos de pessoal quer em termos financeiros.

Pretendemos também remodelar e modernizar o atual Edificio
do Lar Rainha Santa Isabel e contruir uma Nova Residencial
Sénior para servir 36 utentes com o fim de diminuir a vasta
lista de espera.

O momento em que vivemos é um momento pleno de desafios.
Considero que é preciso ter coragem, que é preciso ter esperanca
para enfrentar o futuro.

Mas podem contar comigo e com os Irméos dos Orgéos So-
ciais da Misericérdia de Pombal, porque temos vontade de
vencer e consolidar o valor da solidariedade para com os mais
frageis da nossa sociedade.

O Provedor,
Joaquim Guardado
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BPISENIORES%

MISERICORDIA MENCAO HONROSA

DE POMBAL RECEBE

PREMIO BPI SENIORES

Foi com grande alegria que a noticia foi recebida na Santa Casa da Misericérdia de

Pombal. A institui¢do foi distinguida com o prémio BPI Sénior pelo projeto FisioCar.

O Projecto Fisiocar

FISIOTERAPIA

AO DOMICILIO
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BENCAO DA FISIOCAR

Cerimdnia simples mas muito desejada. A béncdo do FisioCar, a carrinha que vai fazer

fisioterapia ao domicilio aconteceu no lar da Santa Casa da Misericérdia. Presentes

estiveram representantes de vdrias entidades civis de Pombal, que testemunharam a

béncdo realizada pelo capelédo da Santa Casa, o Pe. Jodo Vaz.

“Misericérdia é sinénimo de simplicidade e por isso esta
forma simples de registar o inicio deste projeto” afirmou
Joaquim Guardado, provedor da Santa Casa da Mise-
ricérdia de Pombal, apds a bénc¢éo da carrinha FisioCar.

“Fomos privilegiados ao ficarmos nas 29 candidaturas
aprovadas entre as mais de 500 institui¢des do pafs que se
candidataram ao BPI Sénior” afirmou, orgulhoso, o provedor
da Santa Casa da Misericérdia de Pombal para quem “este
projeto é importante para Pombal e para os Pombalenses”.

Recordando o trabalho didrio que a instituicio realiza “sem-
pre ao lado das pessoas, sempre ao lado dos mais necessita-
dos”, Joaquim Guardado salientou o papel da Misericérdia
nos seus mais de 500 anos de histéria que séo alicerces para
a adequacéo ao futuro.

“Estamos numa fase de transformac@o e inovacdo. Ao

pensarmos o envelhecimento activo temos de englobar

a qualidade de vida dos utentes mas também qualificar
a vida” disse o provedor garantindo que “todos os Pom-
balenses podem ter a Misericérdia ao vosso lado, nés
fazemos Misericérdia todos os dias”.

Diogo Mateus, presidente da Camara de Pombal, deu os
parabéns a Santa Casa da Misericérdia de Pombal, subli-
nhando ser esta a primeira instituicdo de Pombal a receber
esta menc&o honrosa. “Ea primeira vez que isto acontece.
Parabéns pela capacidade de organizacdo e inovacéo da
SCMP”, disse realcando que “nos dias atuais é importante
existir mais articulacdo entre as instituicdes e este proje-
to inicia uma nova fase na forma como as instituicdes se
propdem a enfrentar os novos desafios”.

Diogo Mateus garantiu ainda que a Instituicdo “pode
contar com o apoio do Municipio”, lembrando o préximo
grande projeto que vai ser a construcdo do novo Lar da

Misericérdia de Pombal. 52
"I
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O NOSSO CAPELAO

PADRE JOAO VAZ

E o Capeldo do Lar Rainha Santa Isabel. O Pe. Jodo Vaz assume a misséo de cuidar e
prestar uma assisténcia de dimensdo caritativa e de fé mas também de humanidade
aos utentes da Santa Casa da Misericérdia de Pombal.

Pe. Jodo Vaz

Capel&o do Lar Rainha Santa Isabel




Dada a faixa etaria mais idosa dos que o assistem nestas
celebracdes a dindmica é diferente da Paréquia. “O que
eu tento é que seja uma celebracio leve, animada, h4
sempre canto e canticos que conhecem para que pos-
sam associar-se. Canticos mais antigos, pois isso dei-
Xa-0s mais seguros e interiormente mais satisfeitos”.

E acrescenta Jodo Vaz: “o que estes idosos esperam é a
proépria celebracdo da eucaristia naquilo que recordam
dela, muito no sentido de cumprir o preceito da eucaris-
tia. Como h& naturalmente um défice de atencio e ca-
pacidade de percecédo do que eu digo, ndo invisto muito
na homilia ou intervencao doutrinal sobre as leituras”.

Muitas vezes, durante a celebracéo eucaristica o Pe. Jodo
Vaz é acompanhado em todas as suas falas, em voz alta.
“Uma coisa caricata que acontece é que todas as pala-
vras que eu digo e que sfo préprias dos celebrantes,
os utentes dizem-nas também, e em voz alta. Estes mo-
mentos fortes da fé eram estruturais da vida destas pes-
soas e isto continua até ao fim da vida”, justifica.

Em alguns momentos, para além da eucaristia e outros
sacramentos, como o da reconciliacdo ou comunhéo, o
Capelao retine com os utentes em sessdes catequéticas,
como aconteceu no contexto do Ano Jubilar. “Fazemos
alguma catequese, numa linguagem simples e humilde
para que consigam entrar em sintonia comigo e eu com
eles. Tem de ser numa linguagem revestida de um cari-
nho e sensibilidade muito grande”, reconhece Jo&o Vaz.

O Capeldo gostaria de ter disponibilidade para visitar
estes utentes fora das rotinas religiosas. “Gostaria de
estar mais tempo com eles, acompanhé-los e ouvi-los.
Eu sinto falta disso e eles também. Quando eu consigo
vir fazem uma festa e isso é muito bom”, diz o Padre
Jodo Vaz que acrescenta ter “pena de ndo poder pro-
porcionar isso mais vezes”.
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A comunidade paroquial estd também préxima do Lar,
em visitas que efetuam frequentemente, em especial em
momentos e alturas mais sensiveis.

“Em alturas mais sensiveis como o Natal, a comunidade,
nomeadamente a paroquial, tenta suprir algumas carén-
cias afetivas visitando e estando em convivio com estas
pessoas institucionalizadas. Ndo anula a falta dos famili-
ares mas completa aquilo que é a necessidade da pessoa
se sentir acarinhada, acompanhada, visitada”, esclarece.

Sao experiéncias que promovem sentimentos de amor e
de carinho que também fazem muito bem aos visitantes.
“Sdo experiéncias de comunhdo e de partilha que en-
riquecem os visitantes vdo daqui felizes”, reforca o
Capelio.

A Santa Casa da Misericérdia de Pombal, na sua valéncia
de Lar, tem uma dindmica de esperanca muito grande. E,
a provo dessa dindmica &, segundo o capeldo, “a forma
como muitos utentes encaram a sua vinda para o lar.
Alguns chegam com receio porque interpretam assim:
vou para um lar, a minha vida estd a chegar ao fim, mas
depois de aqui estarem, com tudo o que experienciam
aqui, o dinamismo sécio-cultural que aqui experimen-
tam, acabam por perder essa ideia e encontraram nos
funciondrios que aqui trabalham uma amizade e um
carinho que acabam a dizer que é muito melhor estar
aqui. Nés sabemos que aqui estio melhor, mas eles
tém de experienciar”.

Jodo Vaz conclui ser “muito reconfortante quer para o
cuidador e também para o capeldo tornar este tempo de
vida dos utentes um tempo de maior qualidade, um tem-
po feliz, um tempo de paz. E o que acontece é que, quem é
institucionalizado, acaba por viver muito mais”.
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RENOVADA CERTIFICACAO

Depois de ter sido a primeira Instituicdo da Misericordia do pais a obter a Certificacéo

Equass Assurance, em 2014, a Santa Casa da Misericérdia de Pombal viu ser-lhe reno-

vada essa mesma certificagdo. Uma distingdo que enche de orgulho e premeia o tra-

balho de exceléncia, a dedicacdo e a qualidade que pratica diariamente.

A certificacdo da qualidade EQUASS Assurance reconhece,
a nivel europeu, a prestacdo de cuidados de instituicdes
com um elevado padréo de conforto, satisfacéo, seguranca
e qualidade.

Joaquim Guardado, provedor da Santa Casa da Mise-
ricérdia de Pombal manifestou a sua alegria por mais esta
distincdo europeia na mediada em que a mesma “prestigia
a instituic3o e todos quantos nela colaboram”.

Recorde-se que O EQUASS é um sistema de reconhe-
cimento, garantia e certificacdo da qualidade dirigido as
organizacdes que atuam no ambito dos servigcos sociais.
Trata-se de um sistema que foi aprovado e é monitoriza-
do por um Comité Europeu da Qualidade, inspirado nos
sistemas de qualidade total, nos modelos de exceléncia,
instituindo uma abordagem integrada, através da qual as
organizac¢Ses se comprometem com os referenciais da ex-
celéncia do desempenho, num processo de certificacéo ex-
terno que tem como eixos fundamentais a autoavaliacdo e
a aprendizagem organizacional.

A implementacdo do EQUASS Assurance tem como uma
das suas referéncias o cumprimento de 10 principios:
Lideranca, Recursos Humanos, Direitos, f!tica, Parcerias,
Participacdo, Orientagcdo para o Cliente, Abrangéncia,
Orientacio para os resultados e Melhoria Continua.

Com a renovacdo da Certificacdo Equass Assurance, a
Santa Casa da Misericérdia de Pombal validou a sua atu-
acdo nos servicos que presta, obtendo uma avaliacdo

positiva ao manter os padrdes de qualidade que imprime
no cuidado com que presta os seus servigos. 5%

Assurance

in Social Services
EQUASS Assurance has been awarded to

Santa Casa da Misericdrdia de Pombal
Portugal

for the following services/departments:

Estrutura R as ldosas

for the period from 16 December 2016 to 16 December 2018

In recognition of its proven
Quality Assurance
in the provision of social services.
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RESIDENCIA SENIOR

Com mais de 400 anos de histéria a Misericérdia de Pom-
bal abraca o futuro apostando na continuidade das suas
14 obras, corporais e espirituais, promovendo auxilio aos
mais necessitados e criando melhores condicdes para
acolher os mais fragilizados.

A residéncia Sénior Nossa Senhora do Cardal ser§, nos
préximos anos, o projeto maior que aglutinard muito
dos esforcos e trabalho desenvolvido na Misericérdia
de Pombal.

Como refere o provedor, Joaquim Guardado, “a Mise-
ricérdia de Pombal estid preparada para estes desafios
porque nos ultimos anos conseguiu organizar-se e es-
truturar-se quer em termos de pessoal quer em termos
financeiros”.

“O momento em que vivemos é um momento pleno de
desafios. Considero que é preciso ter coragem, que é
preciso ter esperanga para enfrentar o futuro”, garante
Joaquim Guardado, provedor da Santa Casa da Mise-
ricérdia de Pombal. A Residéncia Sénior Nossa Senhora
do Cardal tera capacidade para 36 séniores e serd a grande
obra dos préximos tempos.

09
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A DIRETORA QUE CONHECE

OS CANTOS TODOS A CASA
CELIA OLIVEIRA

2007 foi o ano em que entrou na Santa Casa da Misericdrdia de Pombal para realizar
um estdgio profissional. No final da licenciatura de psicologia trabalhou seis meses como
auxiliar na Casa da Crianca e depois mais um ano como prestadora de servicos no Lar
Rainha Santa Isabel, na drea socio-cultural. O contrato como psicéloga chegou a seguir.

Célia Oliveira

Diretora da Santa Casa da Misericérdia de Pombal




Levar o trabalho para casa faz parte do seu perfil. Com
33 anos, casada e com um filho Célia Oliveira assume
que a Santa Casa da Misericérdia de Pombal é “parte
integrante da nossa vida. Habituamo-nos a viver desta
forma. Ao trabalharmos com questdes sociais ndo pode-
mos simplesmente desligar”.

De todas as valéncias que gere a que mais a completa é o
lar. “Aqui estamos 100%responsaveis por quem esta con-
nosco. E as familias confiam integralmente em nés”.

Acompanhar o processo de integragéo dos idosos é uma
das suas funcdes e o que lhe d& mais prazer é, como con-
ta, “passado uma semana a pessoa ja conhecer os cantos
a nossa casa, ja se sentir integrada, a familia telefonar
e no final querer dizer-nos: “olhe menina, a minha mie
disse-me que estd a gostar”. E a melhor coisa que me
podem dizer”.

A gestdo do Lar é especial, também porque “este é o sitio
que a pessoa, ou a familia escolheu para estar até ao res-
to da sua vida. Esta casa é um espaco muito distinto do
que se pensava héd uns tempos atrés. Este é um espaco de
vida, no é um espaco em que se esté a espera da morte.
Esta Casa é um espaco que permite ter a qualidade de
vida que em sua casa ndo conseguia, onde tem assistén-
cia médica, de enfermagem, convivio e acompanhamen-
to permanente. O lar é neste momento um espago de con-
forto para a pessoa”.

Mas nem sempre a integracio é pacifica. E nestes casos
que a sabedoria e a experiéncia acumulada fazem a dife-
renca. “A gestdo dos casos dificeis é um desafio maior.
Muitas vezes os utentes chegam revoltados, consigo
préprios ou com a familia, com a doenca que n#o lhes
permite continuar as suas rotinas e nds, porque somos
as pessoas que estamos mais préximas, é connosco que
descarregam”, explica a diretora Célia Oliveira.
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Trabalhar a terceira idade é muito mais interessante do se
possa pensar. E na Santa Casa da Misericérdia de Pombal
nédo se esquece os anos que ficaram para tras. “Nao pode-
mos esquecer a histéria e todo o contributo que estes ido-
sos ja deram a sociedade. Temos de respeitar a histéria
de vida de cada um. Nés ndo somos sé hoje, somos o on-
tem e seremos o amanha”, afirma Célia Oliveira.

Ao todo gere mais de 100 funcionérios, divididos pelos
diferentes servicos. “A gestdo dos recursos humanos é
uma &area muito complexa”, refere acrescentando que
a Misericérdia de Pombal tem colaboradores extraor-
dindrios, aos quais estou muito grata”.

Na sua relacdo com os funcionarios, na sua maioria
mulheres, hd um ensinamento que Célia faz questio de
passar. “Nés trabalhamos com pessoas. Ndo podemos
nunca esquecer que estamos a trabalhar com seres hu-
manos, quase desde que nascem até aos seus ultimos
dias. E temos de saber colocar-nos no lugar do outro”.

Para o futuro da Santa Casa da Misericérdia de Pombal,
Célia deseja que continue a evoluir a aumentar os seus
padrdes de exceléncia. “Gostava que esta casa fosse con-
siderada a melhor. Se neste momento temos um padrao
de qualidade reconhecido, gostava que quem nos vé de
fora dissesse que a Instituicdo é muito boa, que se dedi-
ca ao utente, que presta servicos de qualidade e que cui-
da bem das pessoas que aqui vivem e aqui trabalham”.
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PROJETOS

CASA DA CRIANCA

APRENDER AS EMOCOES
SALA DOS 3 ANOS

A partir do Livro “O Monstro das cores”, de Ana Llenas, a sala dos 3 anos estd este ano

focada na educagcédo emocional. Um projeto curricular que foca os sentimentos e coloca

as emogdes em primeiro lugar.

O Monstro das Cores conta, de forma divertida, a histéria de
um monstro que muda de cor consoante o seu estado de es-
pirito. A cada cor é atribuido um sentimento, uma emocao: a
alegria é amarels, a tristeza é azul, a raiva é vermelha, o medo
é preto, a calma é verde e o rosa, 0 amor/a amizade.

Poer este caminho as criancas aprendem a conhecer e identi-
ficar os seus sentimentos. O objetivo é que consigam contro-
lar as suas préprias emocdes.

As meninas e os meninos da casa da crianca comecaram
pelo sorriso, com a cor amarela.

E, a partir do amarelo exploraram do corpo humano e
descobriram a primeira emoca&o: a alegria. Os sorrisos fe-
lizes levaram-nos a uma clinica dentéria, a Happyclinic,
onde realizaram um rastreio de satde oral. Uma aula de
Yoga do Riso foi desenvolvida ainda no primeiro periodo por
uma professora da Escola Babyoga Portugal.

Do sorriso a viagem pelos sentidos decorreu para outras
emocdes e outros explorados em contexto de sala e através
de um espetéculo de Estimulacdo Sensorial Snoezelen, di-
namizado por psicélogas clinicas e psicomotricistas, per-
mitindo as criancas dar asas & sua imaginacéo e criatividade.

O projeto pedagdégico da sala dos 3 anos sé foi possivel
gracas a parceria com varias entidades, publicas e privadas,

que permitiram a diversidade de a¢des de sensibilizacio. No
Centro de Satiide de Pombal, na primeira visita, cada crianca
levou o seu “bebé” a uma consulta.

A musica,desencadeadora de emogdes e expressdes, também
serd parte integrante do projecto pedagdgico em destaque
no ano letivo 2016/2017, numa parceria com a Filarménica
Artistica Pombalense. 5&




Somos Misericordia 12 | 13

VAMOS PLANTAR A NOSSA HORTA
SALA DOS 4 ANOS

A sala dos 4 anos tem um ano dedicado & horta. Aproximar as criangas a natureza e

potenciar uma alimentacdo sauddvel sGo as mais valias do projeto “Horta na Escola”.

Os principais objetivos passam por proporcionar as cri-
ancas o contacto com a Natureza através de actividades
agricolas e de jardinagem; promover na crianca o conhe-
cimento, de como fazer para semear, plantar, cuidar e co-
lher plantas que fazem parte da sua alimentacio bem como
algumas formas de as preparar para ser consumidas; pro-
mover na crianca a vontade de manipular e experimentar

novos alimentos e promover o empenho das criancas en-
quanto construtoras da sua aprendizagem, motivando-as e
aumentando a sua autoestima.

Para tal as responséveis procuraram na comunidade parcei-
ros que possam ajudar a concretizar este projeto, no sentido
que as experiéncias vividas tenham uma influéncia de edu-
cacéo para a vida.

E foram ja muitas as atividades desenvolvidas. A apanha da
azeitona do jardim da Escola, preparacdo da horta com terra
adequada, semeio de vérias horticolas em copos de iogurte
para posteriormente serem transplantadas paraa horta.

A construgdo da horta foi realizada em pneus transforma-
dos em canteiros e foi iniciada a plantacéo e sementeira de
horticolas nos canteiros.

Os meninos e meninas ficaram responsaveis por cuidar
da horta continuamente: regar, tirar ervas daninhas, e co-
lher os “frutos” e aumentar a horta com as plantacdes por
épocas. Vai ser construido um canteiro de ervas aromaticas
para incentivar a reducéo do consumo do sal.

Durante este projeto estio previstos a realizacdo de Work-
shops para pais e filhos sobre Ervas aromaticas e sobre
cozinha saudével com utilizacdo de alguns alimentos reti-
rados da horta da escola. 5&
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PRGEEETOS
CASA DA CRIANCA

"UMA TARDE COM 0OS AVOS"

SALA 1 -5 ANOS

Valorizar as relagdes inter-geracionais, o respeito pela pessoa idosa, o desenvolvimento

de sentimentos de empatia, a partilha de vivéncias e o prazer lidico, sdo os objetivos

principais deste projeto integrado no Projeto Curricular de Sala dos 5 Anos (2).

Com uma periodicidade mensal, as criancas deste grupo en-
contram-se com um grupo de idosos do Lar da Misericérdia

e partilham atividades: ouvem/contam histdrias, realizam . . . . .
O Projeto «As Ciéncias» vai acompanhar os meninos e meni-

nas dos 5 anos, da sala 1 da Casa da Crianca ao longo deste
cas e carrinhos. e e,

atividades de expressao pléastica, puzzles, brincam com bone-

Um projeto de afectos entre os pequenos e os seniores que, De forma a enriquecer o trabalho da sala, tanto no dia-a-dia
como no” Cantinho das Ciéncias”, foi estabelecida uma par-

ceria com a Escola Secundaria, recetiva a esta proposta, em
particular com o departamento das ciéncias experimentais.

durante todo o ano letivo, vao partilhar momentos tnicos
de felicidade em que a cidadania e a formacédo pessoal e
social serdo privilegiadas. &
Desta forma pretende-se deslocar o grupo de criancas da
Sala um dos 5 Anos aos laboratérios para que possam, num
contexto mais formal, observar e participar, satisfazendo a
sua curiosidade natural, o seu desejo de saber porqué, em
atividades de descoberta, de experimentacéo e de reflexdo.

Num ciclo de visitas regulares entre a Secundaria e a Casa
da Crianca , em que os mais crescidos ensinam os mais pe-
quenitos, serdo propostas varias atividades que proporcion-
am o manuseamento de materiais/objetos de laboratério e a
aprendizagem de regras em ambiente laboratorial.

E durante todo o ano os pequenos cientistas vao fazer as suas
descobertas.
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EXPLORAR AS ARTES

SALA 2 - 5 ANOS

Aos 5 anos as criancas vdo desenvolver a sensibilidade

artistica, explorar e utilizar os diferentes materiais que estdo
disponiveis de forma imaginativa e criativa, explorar a cor,
textura, formas geométricas, linhas, tonalidades de vérios el-
ementos expressivos e desenvolver a capacidade de apreciar
e analisar o que observam. Um projeto pedagdgico que visa
o dominio das artes.

E sdo vérias as atividades propostas para o ano letivo de
2016/2017. Visita ao Museu de arte Popular de Pombal e
percecio dos objetos de arte expostos, com especial foco nos
diferentes matérias em que foram realizados e diferentes ex-
posicdes e tematicas, elaboracdo de um trabalho de grupo,
criacdo de uma colecéo de iniciais do nome das criancas nos
diferentes materiais expostos, visita & exposicio do Vinho do
Porto com cartoons e criagcdo de cartoons alusivos ao Natal
para enfeitar uma inicial do nome de cada um.

Em parceria com Filarménica Artistica Pombalense
as criancas vao poder explorar os diferentes instrumentos
existentes na Filarmdénica, com destaque para a percussio,
convidar musicos que tocam instrumentos diferentes para

apreciar as caracteristicas de cada um e Cantar o Hino de
Pombal acompanhados por misicos da Filarménica.

Porque aos 5 anos a curiosidade é acrescida, os meni-
nos e meninas vdo desenvolver uma 4rea ligada as cién-
cias em simultineo com o projeto educativo. Vao olhar
para o mundo que os rodeia e colocar questdes sobre o
que observam, fazer propostas, colaborar na procura de
solucdes, partilhar ideias, perspetivas e saberes. Vao colo-
car as hipdteses e prever solucdes e, no final, registar re-
sultados e tirar as suas préprias conclusdes.

Um mundo de saberes que serd aberto as criancas dos 5
anos, no final de uma etapa escolar, que os preparara para
um futuro mais abrangente e com todas as possibilidades! ¢

Surpresa! Quando o pai vai a escola a novidade esta lancada.
E que bom é ter os meninos com os seus papas em momentos
diferentes dos habituais.

No dia do Pai, na Casa da Crianga, houve uma aula de yoga na
creche e um atelier de Musica no pré-escolar.

Uma animagdo que permitiu experienciar novas vivéncias a
pais e filhos, ao proporcionar momentos de aconchego e muita

felicidade.
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QUALIFICAR A VIDA COM MOMENTOS
DE FELICIDADE

Formacdo. O desenvolvimento de acdes de formacéo
em &reas distintas, como a seguranca, higiene e com-
portamentos, sdo alguns exemplos de momentos de
aprendizagem e consolidacdo de conhecimentos que se
efetuam na Misericérdia de Pombal.

Estimulacdo cognitiva e motricidade. Jogos variados,
pecas de encaixe, trabalhos manuais, acdes individuais
e em grupo que estimulam os sentidos, a inter-ajuda, o
convivio e o bem-estar.

“Bottle Flip”. Combater a monotonia é igualmente impor-
tante, criando objetivos novos e diferentes. E, nesta pers-
petiva, os utentes aceitaram o desafio “Bottle Flip”. As gar-
galhadas nio demoraram a tardar, concentracéo, destreza. O
resultado foi fantdstico: muitos conseguiram vencer o de-
safio de rodar a garrafa meia de dgua e fazé-la cair em pé.

Visitas & comunidade. Bastante importante na vida dos
séniores, proporciona o convivio de uma forma educati-
va, lidica e saudavel. Os utentes visitaram os Bombeiros
e o Hospital, e num momento de reconhecimento a estes
profissionais ofereceram o bolo-rei, para o Natal.

A participacdo em atividades desenvolvidas por outras
entidades, nomeadamente a CAmara Municipal, contribui
para que se sintam integrados, com uma vida agradavel,
mais participativa e autonoma.




Sorrisos e flores para celebrar o dia da mulher. As utentes
receberam uma flor feita no atelier de Expressdo Pléstica e
ofereceram também uma flor as funcionarias do Lar. Dar e re-
ceber. Foi assim celebrado o dia da Mulher.

Uma troca de mimos para assinalar uma data que surgiu pela
primeira vez a 19 de mar¢o de 1911 na Austria, Dinamarca, Ale-
manha e Suica. Desde esse ano, o dia tem sido comemorado em
vérios paises do mundo, de forma a reconhecer a importancia e
contributo da mulher na sociedade. Em 1975, as Nac&es Unidas
promoveram o Ano Internacional da Mulher e em 1977 procla-
maram o dia 8 de mar¢o como o Dia Internacional da Mulher.
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ENCONTROS

INTERGERACIONAIS

PARTILHAR VIVENCIAS, AFECTOS E MIMOS

E o rebulico dos mais novos a encherem de alegria o Lar
Rainha Santa Isabel. E assim que chegam provocam o
brilho nos olhos e o sorriso dos mais velhos. Partilha-se
a sabedoria dos muitos anos de vida com a inocéncia dos
que descobrem coisas novas.

S&0 as meninas e meninos da Casa da Crianca que dao

'._._&\m\h\m\m

Em mais uma atividade de encontro intergeracional
as criancas estiveram com os “avés” de coragdo e
embelezaram os jardins do Lar Rainha Santa Isabel.

Foi no Dia 21 de Marco, dia da 4rvore, que se encon-
traram, de novo, duas geracdes e partilharam ex-

periéncias. O resultado foi um jardim mais florido e
os coracdes mais alegres pela vivéncia de mais um
momento diferente e em boa companhia.

esperanca aos séniores do Lar da Santa Casa da Mise-
ricérdia de Pombal. E sdo varias as atividades que fazem
em conjunto.

Celebraram o dia, com os mimos de sempre e os corac¢des
em alto, simbolizando com mais entusiasmo este dia dos
namorados que transformaram em dia dos Afectos. 3%




Assembleia Geral
Presidente - José Manuel Bugalh#o Carrilho
Vice-presidente - Serafim Ferreira Silva

Secretéria - Teresa Maria Ferreira Junqueira da Silva

Mesa Administrativa

Provedor - Joaquim Anténio dos Santos Guardado
José Anténio Coelho

Luis Diogo Paiva Mour&o Alves Mateus

Carlos Alberto Courelas

Jodo Rodolfo Pereira Rocha Quaresma

1° suplente - Natélia da Silva Martins

22 suplente - Nelson Cordeiro Pedrosa

32 suplente - Carlos Anténio Gameiro Lopes

Conselho Fiscal

Presidente - Carlos José Martins Pires Lopes

Vice-presidente - Henrique Jorge Magalhdes Menezes Falcdo
Secretéario - Henrique Manuel dos Santos Bicho Rodrigues Mota
1° suplente - Anténio Manuel Neves Gomes

22 suplente - Elsa Maria Ferreira Mendes

32 suplente - Célia Marisa Santos Oliveira

Na ceriménia de tomada de posse, que se realizou no
Lar Rainha Santa Isabel participaram representantes de
entidades locais, nomeadamente Diogo Mateus, presi-
dente da CAmara Municipal de Pombal, Ana Gongalves,
vereadora, e Jodo Paulo Vaz, paroco da Freguesia e
capeldo da Misericérdia.
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Apébs os compromissos assumidos pelos Irmaos eleitos,
José Manuel Bugalhdo Carrilho, presidente da Assem-
bleia Geral agradeceu a todos os presentes destacando os
novos irméos que iniciam funcdes, em diversos cargos.

Joaquim Guardado, provedor, garantiu que “a Misericérdia
de Pombal estd preparada para os desafios que se avi-
zinham”, sublinhando que “nos tltimos anos conseguiu
organizar-se e estruturar-se tanto nos recursos humanos,
como financeiramente”.

Diogo Mateus, presidente da Cdmara Municipal de Pom-
bal, agradeceu aos Orgdos Sociais recém-empossados o
trabalho que tém desempenhado na instituicdo, garantin-
do que “a Cdmara Municipal estard sempre disponivel
para apoiar as iniciativas da Misericérdia de Pombal”.
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