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A Mesa Administrativa decidiu comemorar este ano os 30 anos da inauguracdo do Lar

Rainha Santa Isabel. O Programa de Comemoragées foi iniciado inaugurando a Estdtua
da Rainha Santa Isabel que ficou colocada na frontaria do edificio do Lar em 24 de margo.

A ceriménia da Inauguracao foi presidida por Sua Ex-
celéncia Reverendissima Dom Virgilio Antunes, Bispo
de Coimbra, o que constituiu para nés uma honra e
uma gentileza por estar connosco nesta cerimdnia.

A Rainha Santa Isabel ficou conhecida até hoje por
ser firme na defesa dos pobres, dos doentes e exclui-
dos, no fundo dos mais fradgeis da nossa Sociedade.
A Mise-ricérdia tem como Compromisso fundacional
a pratica das 14 Obras de Misericérdia. Defendemos
assim os mesmos principios.

Em 6 de Junho organizdmos as I Jornadas sob o tema
“As Deméncias e o Envelhecimento”. Estas primeiras
jornadas foram um grande éxito, j&4 que a afluéncia
de vérios profissionais foi muito grande conseguin-
do rapidamente assegurar os 300 lugares que o au-
ditério comporta. Tivemos que recusar bastantes
pedidos de inscrigdes. A qualidade dos palestrantes
contribuiu para essa grande afluéncia. Contdmos
com a presenca do Professor Doutor Teixeira Veris-
simo, Dr. José Avila, Dr. Horacio Firmino, Dr. Jodo
Coucelo, Dr. Caldas de Almeida, Dra. Patricia Paquete
e Dra. Helena Pedrosa.

Cuidar das pessoas com deméncia, quer nos hospi-
tais quer nas Unidades de Cuidados Continuados
néo é facil, como sabemos que néo é facil cuidar des-
sas pessoas nos Lares e Centros de Dia.

Sabemos que temos profissionais especializados a
quem podemos recorrer para assegurar uma alterna-
tiva de cuidados mais completos e adequados. Mas
sabemos que temos ainda um grande caminho para
melhorar esses servigcos porque néo estdvamos devida-
mente preparados para os realizar.

Em 7 de julho realizdmos a ceriménia da Béncéo da
Primeira Pedra da Residéncia Sénior Senhora do
Cardal. Denominédmos de Senhora do Cardal por ser a
padroeira da Freguesia de Pombal.

Pudemos contar com a presenca nesta ceriménia,
realizada nos claustros dos Pacos do Concelho gentil-
mente cedida pelo Municipio com a presenca do Dr.
Manuel de Lemos, Presidente da UMP, Dr. Vitor Meli-
cias, presidente honorario da UMP, da Dra. Maria do
Céu Mendes, Diretora do Centro Distrital da Seguranca
Social de membros do Secretariado Nacional da UMP
como o Dr. Bernardo Reis, Paulo Gravato e José Augus-
to Silveira, de outros Provedores e Ilustres convidados.

Permitam-me salientar e reconhecer o contributo do
Dr. Vitor Melicias, anterior presidente do Secretariado
Nacional e do Dr. Manuel de Lemos pelo seu con-
tributo no apoio & modernizagdo nos métodos de tra-
balho das Misericérdias.

Reconhecemos o trabalho notével do Dr. Manuel de
Lemos 3 frente do Secretariado Nacional da UMP,
contribuindo para a viragem que se prosseguiu e se
acentuou na compreensio pelo Pais da importéncia e
credibilidade do papel das Misericérdias.

A obra de construcéo da Residéncia Sénior Senhora do
Cardal é fundamental para Pombal e para a Misericérdia.
A Misericérdia de Pombal tem uma lista de espera da
valéncia de Lar superior a 110 pedidos. Por isso é que
consideramos este investimento fundamental para
minimizar a vasta lista de espera. O investimento pre-
visto é de cerca de dois milh&es e quinhentos mil euros.

Sabemos que temos uma tarefa ardua e dificil, mas te-
mos a forca para a vencer. Mas como escreveu Fernan-
do Pessoa “Tudo é ousado para quem nada se atreve”.

Sabemos que temos um projeto audacioso mas realis-
ta dentro do planeamento e da visdo estratégica desta
Misericérdia. Acredito que teremos a coragem de néo
desiludir quem precisa de nds. 3¢

O Provedor,
Joaquim Guardado
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INAUGURACAO DE ESTATUA ABRE COMEMORACOES

O dia 24 de marco foi o dia escolhido para o inicio das
comemoracdes do Lar da Santa Casa que, este ano,
celebra 30 anos de existéncia. E o principio da cele-
bracio foi assinalado com a inauguracdo de uma es-
tatua da Rainha Santa Isabel, colocada a entrada do Lar.

Este primeiro momento de comemoracgao iniciou com
a celebracéo de uma eucaristia na Igreja de Nossa Sen-
hora do Cardal, presidida pelo Bispo de Coimbra, D.
Virgilio Antunes que, de seguida, procedeu a bencéo
da estatua da Rainha Santa Isabel.

Um momento especial e simples ao qual assistiram
convidados e utentes e que contou igualmente com
a presenca do escultor da peca, Helder de Carvalho,
do presidente da Camara Municipal de Pombal, Dio-
go Mateus e do presidente da Junta de freguesia de
Pombal e deputado da Assembleia da Reptiblica Pe-
dro Pimpéo.

Na sessdo solene, que decorreu a seguir a bencdo da
estdtua, Joaquim Guardado, provedor da Santa Casa
da Misericérdia considerou ser “a inauguracdo da es-
tatua da Rainha Santa Isabel um marco na histéria da
Misericérdia de Pombal”, acrescentando que “com
esta cerimdnia pretendemos enaltecer o exemplo de
vida da Rainha Santa Isabel, que é a padroeira do lar”.

O provedor assinalou ainda que “o testemunho de
solidariedade da Rainha Santa Isabel no século
XIV estad potenciado ainda hoje nas obras de Mis-
ericérdia: como vestir os nus; Assistir os enfermos;
Enterrar os mortos; Dar de comer a quem tem fome;
Dar bom conselho e sofrer com paciéncia as fraque-
zas do nosso préximo. Por estas razdes os Irméos da

Misericérdia de Pombal em 8 de dezembro de 1988 de-
nominaram este Lar de Rainha Santa Isabel”.

“E uma obra que ird perpetuar a instituicio”, afirmou
Joaquim Guardado que apresentou os desafios para o
futuro préximo da instituic&o, concretizados nas obras
de remodelacdo previstas para o lar, na construcéo
da nova residéncia para Seniores e na realizacdo das
primeiras Jornadas da Santa Casa da Misericérdia.

“Este é um ano de inicio de grandes realizagdes des-
ta Misericérdia para melhorar o servico de apoio
aos idosos. Este é um tempo de solidariedade, mas
também de esperanca com projetos audaciosos mas
realistas”, concluiu o provedor da Santa Casa da
Misericérdia de Pombal.

D. Virgilio Antunes, Bispo de Coimbra, manifestou
a alegria de participar neste momento “que é tio im-
portante e especial para esta Santa Casa”, assinalan-
do a “audécia e a dedicacdo dos que avangam com
estes novos desafios e projetos, no servico de cuidar
do préximo e de colocar a pessoa humana no centro
do trabalho que se faz”.

Diogo Mateus, presidente da Camara Municipal de
Pombal, mas também irm&o e membro dos orgéos
sociais Misericérdia de Pombal salientou “o dia-a
dia de uma casa como esta e o bem que faz aos seus
utentes”. O presidente da Camara referiu ainda “es-
tar desde a primeira hora” com o novo projeto de
construcdo da Residéncia Sénior, manifestando, em
nome do municipio, o “apoio na medida do possivel
a esta e a todas as instituicdes que contribuem para
um concelho de exceléncia social”.
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Helder de Carvalho foi o escultor da estdtua
da Rainha Santa Isabel, colocada na entrada do Lar
da Santa Casa da Misericdrdia de Pombal.

Helder de Carvalho fez a formagdo
em Artes Pldsticas pela Faculdade
de Belas-Artes - Porto, onde foi alu-
no entre outros, de Alberto Carnei-
ro, Zulmiro de Carvalho, Fernando
Pernes, Fldvio Gongalves, Alvaro
Lapa e Jorge Pinheiro. Esteve li-
gado & educagdo artistica, como
docente no ensino secunddrio e su-
perior tendo paralelamente investi-
gado com artista pldstico, meios de
linguagem expressivas sobretudo
no @mbito da tridimensionalidade.

O artista dedica-se a prdtica de ar-
tes pldsticas dando preferéncia ao
trabalho de escultura e onde a prdti-
ca da modelacd@o se constitui como

a técnica de expressdo mais em uso.
Estd representado em distintas
instituic8es publicas e privadas e
tem sido referenciado em revistas e
diciondrios da especialidade.

Helder de Carvalho possuiobras de
sua autoria em espagos publicos e
Museus como Porto, Braga, Mato-
sinhos, Vila Flor também com uma
escultura da Rainha Santa Isabel,
Fdtima entre outros. Helder de Car-
valho € hoje uma referéncia no cam-
po da escultura a nivel nacional.

Helder de Carvalho, é natural de
Carrazeda de Ansides, vive e tra-
balha na cidade do Porto. 52
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I JORNADAS DA MISERICORDIA DE POMBAL

AS DEMENCIASEO
— ENVELHECIMENTO

As deméncias e o envelhecimento foram o fio con-
dutor de um dia de reflexdo e debate especificamente
direcionado para a qualificacio e formac&o dos partici-
pantes, que vieram de todos as regides do pais.

Um dia de debate e partilha de conhecimento que se
pretendeu contribuisse para a melhoria dos servicos,
das instituicdes, das suas direcdes, técnicos e colabo-
radores e da comunidade em geral.

A sessdo de abertura esteve a cargo de Joaquim Guar-
dado, Provedor da Misericérdia de Pombal; de Maria
do Céu Mendes, Diretora do Centro Distrital do Insti-
tuto de Seguranca Social de Leiria e de Diogo Mateus,
Presidente da CaAmara Municipal de Pombal.

“As deméncias e as suas consequéncias” foi o tema
de abertura das Jornada com a intervengdo de Ma-
nuel Teixeira Verissimo, Professor da Faculdade de
Medicina de Coimbra e Assistente graduado sénior
de Medicina Interna.

José Avila Costa, Médico Medicina Interna, apre-
sentou uma abordagem sobre “O idoso para além da
doenca fisica”.

Estas duas abordagens constituiram o primeiro painel
e alimentaram a sesséo de debate que se seguiu.

Para a segunda parte da manhé o tema “Seréa a idade
um fator de risco de doenca mental” teve a intervencio




de Horécio Firmino, Psiquiatra no Centro Hospitalar
da Universidade de Coimbra e Jodo Coucelo, Coor-
denador do servico de Medicina Interna do Centro
Hospitalar de Leiria - Hospital de Pombal.

O primeiro painel da tarde abordou “A adaptacio
das respostas sociais as novas exigéncias do envelhe-
cimento”, com Manuel Caldas de Almeida, Geriatra;
Diretor Clinico da UCCI Bento XVI e Provedor da
Misericérdia de Mora.

O tema sobre a “Implementacéo de um programa de
estimulacdo cognitiva e animacdo na deméncia” foi
apresentado por Helena Pedrosa, Neuropsicéloga na
UCCI Bento XVI- Fatima.

O dltimo painel versou o tema “Estratégias para
aplicacdo da Abordagem Centrada na Pessoa com
deméncia” com as intervencdes de Patricia Paquete,
Terapeuta Ocupacional e Fundadora da Empre-
sa Humanamente e de Célia Oliveira, Psicéloga e
Diretora técnica da SCMP.
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A sessdo de encerramento esteve a cargo de Pe-
dro Pimpdo, deputado da Assembleia da Republica
e presidente da Junta de Freguesia de Pombal e do
provedor da Santa Casa da Misericérdia de Pombal,
Joaquim Guardado.

Nestas primeiras jornadas a abordagem as diversas
areas relacionadas com as deméncias e o envelheci-
mento, com oradores de grande prestigio, contribuiu
de modo inequivoco para o enriquecimento dos par-
ticipantes na partilha de conhecimentos e vivéncias.

Como afirmou Joaquim Guardado, provedor da
Misericérdia de Pombal, “é hoje aqui que iremos
trocar experiéncias, ouvirmos quem sabe mais, re-
fletirmos sobre quem precisa da nossa ajuda. E que
hoje n#o basta fazer; E necessério fazer mais. E nfo
basta fazer mais, é necessdrio fazer melhor com
qualidade e com sustentabilidade. E eu acredito
que iremos fazer bem e com qualidade para ajudar
quem quer que seja que necessite de ajuda.”
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D. VIRGILIO ANTUNES
BISPO DE COIMBRA

- Bispo de Coimbra

“N6s ndo somos sé aquilo que fazemos,
somos também aquilo que sentimos, o que
pensamos, os ideais que alimentamos e
aprofundamos”.

Faldmos com D. Virgilio Antunes, Bispo de Coimbra,
aquando da sua participacio na ceriménia da Béncao
da estatua da Rainha Santa Isabel, no Lar da Santa
Casa da Misericérdia de Pombal.

“Estes acontecimentos tem uma importancia muito
grande na vida das institui¢cdes”, comegou por referir.

Para o Bispo de Coimbra, para além da “vida diéria,
concretamente numa Santa Casa da Misericérdia que
tem uma vida muito envolvente, com a questdo concre-
ta do apoio aos doentes, aos idosos, hd um conjunto de
aspetos praticos e didrios que é necessario precaver”, é
necessario que existam também outros momentos.

Serdo momentos “de paragem, de siléncio, para se
fazer o ponto de situacdo para que, de facto, néo seja
simplesmente trabalhar por trabalhar, mas para que
saibamos como trabalhamos, para quem trabalhamos,
que objetivos temos e que razdes temos para fazermos
aquilo que fazemos”, afirmou D. Virgilio.

E neste momento de homenagem que a Misericdrdia
de Pombal concretiza, o Bispo de Coimbra realca a
importancia de “termos figuras modelo, um sinal, um
simbolo como a Rainha Santa Isabel, que deu o0 nome
ao lar, tem uma importéancia grande. Nés ndo somos
s6 aquilo que fazemos, somos também aquilo que sen-
timos, o que pensamos, os ideais que alimentamos e
aprofundamos e estes momentos ajudam-nos nessa
nocao”, reforcou.

D. Virgilio Antunes focou ainda o exemplo das Misericér-
dias que, sendo instituicdes, “tém por trds um ideal,
uma revelacdo, um conjunto de valores que deram
origem as instituicdes que nds agora, felizmente, te-
mos em Portugal”, disse.

E, cada vez mais fazem sentido, até porque so institu-
icdes que evoluiram, mantendo os seus ideias.

“Os ideais nio mudam. Muda o modo como estamos
em sociedade, como vivemos. O modo de ser Santa
Casa da Misericérdia no séc. XXI ndo é o mesmo modo
de ser Santa Casa da Misericérdia do século passado, em-
bora as ideias fundantes sejam exatamente as mesmas.
As pessoas estdo diferentes do ponto de vista cultural,
econdémico, até do ponto de vista da fé, do ponto de vis-
ta das relagdes e, portanto, tem de haver adaptacéo”,
afirma o Bispo de Coimbra.

D. Virgilio Antunes néo tem duvidas quanto ao papel
que instituicdes como as Misericérdias desempenham
na sociedade, considerando que “sio absolutamente



necessarias. O contréario seria o Estado ocupar-se de
tudo. Ndo é a minha visdo, nem a visdo da igreja de
que sou responsdvel. O Estado tem o seu lugar, com
certeza, mas ha o tal papel da subsidiariedade, aquilo
que outras pessoas e outras instituicdes podem fazer,
devem fazer e tem capacidade para fazer bem ou até
melhor que o Estado, devem fazer e com a colabo-
racdo do Estado”, referiu D. Virgilio Antunes.

As relacdes de proximidade sfo muito importante. E
na vertente do cuidar do outro, quando o outro estd
em situacio de fragilidade é necessario saber manter
a identidade.

“Se nds estatizamos, massificamos e retiramos tudo
isto das areas préximas, da vizinhanca e de localidade.

E um prejuizo tremendo para o bem-estar das pessoas
e das populacdes”, considera D. Virgilio Antunes.

O Bispo de Coimbra néo reduz, contudo, o papel
do Estado. “Falarmos destas casas, e de caridade ou
misericérdia, ndo impede em nada o préprio Estado de
promover a Justica e a Justica Social, contudo mesmo
com esta preocupacéo de justica social hé franjas que
ficam desprotegidas” e para estas situacdes chegam as
iniciativas privadas, “eclesiais e da sociedade civil que
acorrem com humanidade, mas também com os meios
técnicos e institucionais adequados para resolverem
as situacdes passiveis de resolucéo”.

E, por falar em resolucéo de problemas foi “com agra-
do” que D. Virgilio recebeu a noticia da construcéo da
nova Residéncia Sénior.

“A novidade da edificac@o do novo lar deixou-me mui-
to contente. E os nimeros da lista de espera do Lar
Rainha Santa Isabel confirmam a necessidade dessa
nova residéncia. E sinal de grande capacidade, de
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ousadia, e a0 mesmo tempo de uma dedicacdo a causa
que é muito louvavel”, disse manifestando a vontade
de estar presente “eu teria muito gosto de ser convida-
do... sendo ofereco-me..”brincou D. Virgilio.

Mais a sério fez questdo de afirmar que se identifica
“com o trabalho desta instituico e outras similares.
Percebo o trabalho que realizam a favor da pessoa
humana e a pessoa humana é o centro. Eu, que tenho
uma perspetiva crente, considero que a pessoa huma-
na é o centro das atencdes de Deus. Como nfo hé-
de ser o centro das nossas atencdes, junto e diante
dos outros?”, questionou, afirmando que “ndo hé al-
ternativa. E a pessoa humana, no centro das nossas
atencdes, o que somos e o que vivemos”, concluiu D.
Virgilio Antunes, Bispo de Coimbra.
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BENCAO DA 1.2 PEDRA

ESTA LANCADA A OBRA

A Cerimdnia de lancamento da 12 Pedra da nova Residéncia Sénior Senhora do Cardal

decorreu nos Claustros dos Pacos do Concelho. Um “espaco simbdlico e histdrico

para a Misericdrdia de Pombal”, lembrou o provedor da Misericérdia de Pombal,

Joaquim Guardado.

“Estes claustros pertenciam ao Convento de Nossa
Senhora do Cardal, antigo Convento de Santo Anté-
nio. Neste Convento em 1707 passaram a viver reli-
giosos franciscanos da Provincia de Santo Anténio
de Portugal. Curiosamente da Congregacédo do Dr.
Vitor Melicias.

Em 8 de Maio de 1782 foi sepultado na Igreja do
Cardal, onde ird decorrer a Missa, um dos maiores
vultos da nossa Histdria, Sebastido José de Carvalho
e Melo, Marqués de Pombal que foi Provedor da
Misericérdia de Pombal entre 1772 e 1778.

Outra ligacdo & Misericérdia de Pombal deste es-
pago é que a partir do ano de 1890 as cerimdnias
religiosas da Misericérdia comecaram a efetuar-se
na Igreja do Cardal e neste Convento”, acrescentou
Joaquim Guardado.

Nesta ceriménia estiveram presentes, Manuel de
Lemos, presidente da Unido das Misericérdias Portu-
guesa, Frei Vitor Melicias e Diogo Mateus, presiden-
te da CAmara Municipal de Pombal. Também muitos
outros convidados com destaque para provedores
e representantes de varias entidades. De salientar
ainda a atuacéo do Conservatdrio de Musica de Fati-
ma-Ourém, num momento musical.

A Béncéo da primeira Pedra realizou-se na Igreja de
Nossa Senhora do Cardal numa Missa celebrada pelo
Frei Vitor Melicias.

Esta cerimdnia e celebracdo representa o inicio de
uma obra que urge construir. “Pretendemos hoje com
a ceriménia da Bénc#o da Primeira Pedra da Residén-
cia Sénior Senhora do Cardal avangar com um pro-
jeto para ajudar os pombalenses. A Misericérdia de
Pombal tem uma lista de espera na valéncia de Lar
superior a 110 pedidos de internamento”, afirmou o
provedor da Misericérdia de Pombal.

Com quase 4000 cidaddos com mais de 65 anos a
Freguesia de Pombal sé tem duas institui¢des que sdo
apoiadas pela Seguranca Social na valéncia de interna-
mento. E este é um dos motivos que sustenta o investi-
mento que a Misericérdia de Pombal esté a iniciar.

“Consideramos este investimento fundamental para
minimizar a vasta lista de espera. A nova Residéncia
Sénior terd uma lotacdo para 37 utentes com um in-
vestimento de cerca de dois milh&es e quinhentos mil
euros”, sublinhou Joaquim Guardado.

Para a Construcdo deste projeto a Misericérdia de
Pombal conta com o apoio do Municipio no valor
de quinhentos mil euros. Os restantes dois milhdes



necessarios para a construcio da Residéncia Sénior
Senhora do Cardal serfo suportados pela Misericérdia
de Pombal, com dinheiro préprio e com a contracéo
de um empréstimo junto de uma entidade bancaria.

O provedor da Santa Casa da Misericérdia de Pombal
reconheceu ser este “um projeto audacioso mas re-
alista, dentro do planeamento e da visdo estratégica
desta Misericérdia. A Misericérdia de Pombal apesar
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das dificuldades havidas desde os seus quatro séculos
de histéria, alguns deles periodos muito dificeis, con-
seguiu sempre resistir”, sublinhou Joaquim Guardado,
acrescentando acreditar que “saberemos resistir aos
novos desafios que se irfo iniciar este ano.

Acredito que iremos fazer bem e com qualidade para
ajudar quem quer que necessite de ajuda. Acredito que
teremos a coragem de néo desiludir quem precisa de nés” 5%
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ATIVIDADES

CASA DA CRIANCA
BERCARIO / 2/ 3/ 4 ANOS

Experiéncias sensoriais

As diferentes texturas, o som, 0 movimento entre
outros foram experiéncias apresentadas as criancas
mais pequenas desde a sala do bercério até aos dois
anos de idade.

Sob a orientacio da Terapeuta ocupacional Ana Cos-
ta foi proporcionado aos mais pequenos da Casa da

Olha o cavalo!

Uma atividade muito interessante e que foi do agra-
do das meninas e meninos da sala dos 3 anos. A visita
foi ao Centro Hipico da Guia e as criancas puderam

T

Crianca a realizaco de um circuito com vérias ex-
periéncias sensoriais.

As criancas deliciaram-se ao tocar em todos os ma-
teriais expostos, perceberam as suas diferencas e
vivenciaram momentos Unicos.

conhecer o ambiente em que vivem estes animais.
Conheceram as cavalaricas mas o mais entusiasmante
foi mesmo a voltinha que puderam dar a cavalo.




A arte dos espacos e dos edificios

A arte da arquitetura e sua descoberta pelas criancas da
sala dos 4 anos. No d&mbito do Projeto “Aprender com
Arte”, as criangas exploraram novamente a Arte da Ar-
quitetura e recriaram os diferentes elementos e espacos.
O gabinete de arquitetura Navega - Arquitetura fez
viajar a sala dos 4 anos pela arte dos espacos e edificios.

Numa primeira fase, as criancas construiram uma ci-
dade que imaginaram, edificando as suas ideias com
materiais diversos.

Posteriormente, as meninas e meninos tiveram a opor-
tunidade de recriar os diferentes elementos e espacos
que constituem a sua sala de atividades.

Esta viagem possibilitou o desenvolvimento de con-
ceitos matemaéticos, pensamento espacial, no¢des
topoldgicas e lateralidade, através da concretizacio
desta proposta.

O DIA DA CRIANCA

Na casa da crianca todos os dias sdo dias da cri-
anca. Mas ha um em especial e que todos os anos
é celebrado: O Dia Mundial da Crianca.

Este ano foram realizadas vérias atividades com
destaque para o passeio no nosso autocarro até ao
Planetas dos Gaiatos, que os meninos do Pré-esco-
lar realizaram. Foi uma tarde muito divertida, num
espaco mégico recheado de insuflaveis teméticos.

J4 os mais pequeninos, da Creche, brincadeiras
com 4gua e areia, vivenciando experiéncias a volta
de sensacdes diferentes.
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ATIVIDADES

CASA DA CRIANCA

5 ANOS

A descoberta das Ciéncias

O mundo da Ciéncia, da Neurologia e da Biologia
Molecular. Foi aqui que entraram a descoberta os
meninos da sala dos 5 anos da Casa da Crianca.

Inserido no Projeto “A descoberta das Ciéncias”,
estas criancas foram visitar o Centro de Neurologia

Postura correta

A passagem para o primeiro ciclo representa uma mu-
danga importante na vida das criangas. Mais auténo-
mas deverao ser capazes de colocar em prética diversas
atividades e tarefas de modo seguro e correto.

Conscientes da importéncia desta transi¢do para o 1°
ciclo, a Casa da Crianca promoveu neste final de ano
letivo, um momento de fisioterapia preventiva em par-
ceria com as técnicas do Lar Rainha Santa Isabel.

e Biologia Molecular da Universidade de Coimbra
(CNC - UC) e o Exploratério de Ciéncia Viva de
Coimbra, onde tiveram a oportunidade de aprender e
de descobrir novas dindmicas e novos elementos.

A fisioterapeuta Ana Rita e a Enfermeira Ana explicaram
as criancas da sala dos 5 anos, quais as posturas corre-
tas para se sentarem, a importancia da escolha de uma
mochila adequada, bem como apresentaram exercicios
preventivos para uma postura corporal correta.

Ensinamentos e exercicios que os meninos e meninas
fixaram e prometeram cumprir, contribuindo desta for-
ma para o seu melhor desenvolvimento e bem-estar.
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SOMOS FINALISTAS

No final de cada ano letivo fecha-se um ciclo e é
hora de mudanca. Neste ano, vinte e trés meninos
da Casa da Crianca terminaram uma etapa da sua
vida, ao longo da qual fizeram muitas amizades e
muitas conquistas. Aqui cresceram e aprenderam,
aqui, sobretudo foram felizes.

Como forma de marcar este fim de etapa a Casa
da Crianca realizou a sua festa anual de fim de
ano no Teatro Cine de Pombal.

As criancas puderam apresentar-se em palco, di-
vertir-se e proporcionar sorrisos aos familiares e
amigos que os acompanharam neste dia de muita
alegria e convivio.

No final da apresentac&o a festa teve continuidade
no espaco exterior da Casa da Crianca. Uma casa
que foi e continuaré a ser de todos estes meninos
e meninas que avancam na sua caminhada de
aprendizagem e de vida.
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INTER-GERACIONAIS

Partilhar vivéncias, promover encontros e proporcionar sorrisos sdo objetivos con-

seguidos em aprendizagens e ensinamentos que se trocam entre os mais velhos e os

mais novos. Na Santa Casa da Misericérdia de Pombal a partilha de mimos e afetos

é prdtica regular. As criancas da Casa da Crianca sdo visita assidua do Lar Rainha

Santa Isabel e os idosos mais auténomos também se deslocam a Casa da Criangca em

diversas alturas do ano.

Arte da Danca

Desta vez foram os meninos e meninas dos 4 anos que
vivenciaram mais uma vez uma experiéncia intergera-
cional com os idosos do Lar Rainha Santa Isabel. A
Arte da Danca deliciou os mais pequenos e fez mexer
0s menos pequenos.

Uma atividade realizada com o apoio de Sofia
Falcdo da academia de danca DanSpirit que com
a sua disponibilidade e alegria contagiou peque-
nos e graudos.




Arte do Bracejo

Uma arte nova para as mais pequenas, mas antiga nas
méios de quem ensina. A Arte do Bracejo foi passada
a um grupo de meninas de 4 anos da Casa da Crianca
que desta forma descobriram uma atividade que as en-
cantou e a aproximou duas geracdes.

Somos Misericordia 16 | 17

A D. Alzira e a D. Luzia, da Cooperativa dos Cestinhos
da Ilha, foram as formadoras de servico que deram a
conhecer uma tradicdo popular e um saber ancestral
que faz parte do patriménio cultural.
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Desde que foi implementada a plataforma Sioslife que a vida dos utentes do lar

Rainha Santa Isabel mudou. E, os que tem possibilidade de entrar neste novo mundo

ndo querem ficar para trds.

S&o sorrisos que se abrem no momento em que se abre
a janela e o utente consegue ver o seu familiar, com
quem pode conversar. E também a emocio de passar
de nivel em jogos de estimulacdo ou encontrar aquele
video que se quer tanto ver e ouvir. E um abrir de portas
e de horizontes que completa as vivéncias do dia-a-dia.

O SiosLife é um sistema interativo desenhado a pen-
sar nas necessidades do dia-a-dia das instituicdes e
principalmente dos seus utentes. E composto por 3
plataformas digitais com propésitos diferentes. Uma
plataforma principal para ser utilizada pelo utente,
uma de gestdo do sistema para a instituicdo, e uma
terceira para os familiares e amigos do utente.

A Plataforma SiosLife direcionada para o utente é
um equipamento instalado na instituicdo e que pode
ser acedido pelos vérios utentes. E adaptado ao nivel
da resisténcia, mobilidade e ergonomia do utilizador;
permite uma interacdo com recurso as interfaces
naturais, através do toque, voz ou gestos; O software
pode ser adaptado e personalizado de acordo com o
perfil do utente utilizador.

Nesta plataforma o utente pode ter acesso a fotos
e videos ou outros contetidos inseridos pelos seus

familiares, pode comunicar com familiares e amigos
através de video chamada, pode realizar diversos
jogos interativos de estimulac&o fisica e inteletual e
aceder a contetidos do seu interesse.

Para além da plataforma para os utentes o projeto
SiosLife possui uma plataforma de gestdo para a in-
stituicdo, onde sdo feitas todas as configuracdes e
registos relacionados com o perfil de cada utente e
uma plataforma para familiares e amigos, na qual es-
tes podem fazer o acompanhamento do dia-a-dia do
seu familiar institucionalizado.

Com acesso a partir de qualquer computador, tablet
ou smartphone, os amigos e familiares podem acom-
panhar as vérias atividades desenvolvidas pelo seu
familiar, inserir conteidos no &album multimédia,
receber notificacdes quando o utente estd online e
efetuar video-chamadas ou deixar mensagens gra-
vadas para o utente ver mais tarde.

Este novo sistema implementado no Lar da Santa
Casa da Misericérdia tem sido muito utilizado por
utentes, que manifestam sempre muita vontade em
aceder ao seu novo espaco digital.






g
> =
SANTA CASA "‘

MISERICORDIA DE POMBAL

WWW. SCMPOMBAL PT

b

“Egta primeira pedra da ERPI Senhora do Cardel, a congtruir pela Migericdrdia de Pombal com
participapfio financeira do Municipio, foi benzida pelo Frei Dr. Vitor Melicias no dia 7 de julho de
2018, na presenca do Dv. Manuel de Lemos, Presidente da Unifio das Misericdrdias Portuguesas,
do Dr. Diogo Mateus, Prezidente da Cdmara Municipal de Pombal, do Dr. Joagquim Guardado,

Provedor da Santa Casa da Misericdrdia de Pombal & de numeérsses convidados.”




