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Apresentdmos no dia 16 de abril, a edicdo de um livro sobre a Histdria da Santa Casa

da Misericérdia de Pombal. A cerimdnia bastante participada teve a honra de contar

com a presencga do Sr. Bispo de Coimbra, Dom Virgilio Antunes, do Sr. Presidente do

Secretariado Nacional da UMP, Dr. Manuel de Lemos, de Provedores de Misericordias

do Pais e outras individualidades locais e regionais.

A publicacdo deste livro foi um marco, do mandato desta
Mesa Administrativa. Ficdmos a conhecer quem foram os
provedores que nos antecederam e entre outros, tivemos a par-
ticularidade de ter como provedor uma figura nacional como
Sebastio José de Carvalho e Mello, Marqués de Pombal.
Ficdmos a conhecer as obras que realizaram, as festividades
que promoveram, a vida do Hospital da Misericérdia e princi-
palmente o apoio aos mais desfavorecidos.

Mas o tempo no péra.

Estamos a preparar alguns dos nossos projetos. Neste ano de
final de mandato pretendemos avancar com a construcéo de
uma nova Estrutura Residencial para Idosos. A freguesia de
Pombal com mais de 17000 habitantes, sé tém com apoio do
Estado para esta valéncia de Lar, a Misericérdia e uma IPSS.
Todas as outras estruturas existentes sdo privadas.

Temos lista de espera, & qual temos dificuldade em dar resposta
aos intmeros pedidos. Sabemos que dificilmente este investi-
mento terd apoio do Estado, por este considerar que néo deve
haver apoio a constru¢do de mais edificios para idosos.

O Estado tem na minha opinido dificuldades no seu planeamen-
to, e como resultado desse facto s6 existem duas instituicdes
na freguesia de Pombal que tem apoio na valéncia de lar. A
freguesia de Pombal tem cerca de 4000 habitantes com idade
superior a 65 anos. Mas perante esta posicdo do Estado, a
Misericérdia tem outra opinido, porque tem outra sensibili-
dade, das situacdes e dramas sociais.

Uma nova ERPI é fundamental para prestar cuidados de
grande humanidade e eficécia aos nossos idosos. Os proble-
mas econdmicos sdo sempre preocupantes, mas a Misericérdia
de Pombal est4 habituada a enfrentar e a ultrapassar as dificul-
dades e a dar resposta aos desafios que se tem deparado ao lon-
go da sua histéria de cerca de 400 anos.

Neste planeamento que também fazemos, sabemos que o
ntmero de idosos da nossa freguesia vai aumentar nos préxi-
mos anos e é necessario haver em Pombal uma nova ERPI e
também uma Unidade de Cuidados Continuados. Sabemos
que este investimento que pretendemos avancar no final
deste ano precisara do apoio de todos os pombalenses e por
isso é fundamental que a populacdo colabore e os coracdes
bondosos nos ajudem.

Porque nada nos pode fazer mais felizes do que ajudar al-
guém a ser menos infeliz.

Porque dar assisténcia aos idosos, é pagar uma divida contraida, e
é ser justo para com aqueles que contribufram com o seu trabalho
e com o seu sacrificio para que a nossa vida fosse melhor.

Todos nds sabemos que vivemos hoje uma crise econdmica e so-
cial que custa a ser resolvida. E por isso que a responsabilidade
da Misericérdia é maior porque tem que ajudar os que necessitam,
os que estdo sés, os que estio doentes.

Por isso com inovag&o e tendo sempre em conta a sustentabili-
dade financeira e econémica da instituico, temos a certeza que
com os restantes membros da Mesa Administrativa, iremos
concretizar os projetos que estamos a programar.

Estes projetos envolvem a melhoria do servigo de apoio domi-
cilidrio, com outros tipos de servicos, na &rea da satide e da an-
imac&o. Uma melhoria da organizacdo interna cada vez mais
profunda e rigorosa que a certificacdo Equass Assurance exige,
e, naturalmente a construcdo de uma nova Estrutura Residencial
para Pessoas Idosas.

Aos nossos leitores, os meus melhores cumprimentos.

O Provedor,
Joaquim Guardado



ORI V'YW SFY MISERICORDIA DE POMBAL

APRESENTACAO DO LIVRO

"A HISTORIA DA SANTA CASA DA
MISERICORDIA DE POMBAL (1628 - 1910)"

de Ricardo Pessa

A obra que regista os factos e a vida da Santa Casa
da Misericérdia de Pombal foi apresentada por Isabel
Drumond Braga, Professora universitéria, doutorada em
Histéria e que tem desenvolvido intensa atividade como
investigadora e participado a nivel cientifico com comuni-
cacdes em multiplos Congressos. A sessio contou ainda
com a presenca do Bispo de Coimbra, D. Virgilio Antunes,
com o Provedor da Santa Casa da Misericérdia de Pom-
bal, Dr. Joaquim Guardado e com o presidente da Unido
das Misericérdias Portuguesas, Dr. Manuel de Lemos.

A cerimdnia iniciou-se com dois momentos musicais,
a atuaclo de jovens musicos, do Conservatério de
Musica de Ourém-Fatima, que interpretaram dois te-
mas: Adios Nonino de Astor Piazzolla e Avé Maria de
Charles Gounod.

Seguiram-se as intervencdes de Ricardo Pessa de
Oliveira e Isabel Drumond Braga que apresentaram a
obra em detalhe.

Manuel de Lemos, presidente da Unido das Misericérdias
Portuguesas, deu os parabéns pela iniciativa do regis-
to da Histdéria da Misericérdia de Pombal, salientando
o facto da mesma ser coincidente com a histéria de
outras Santas Casas. “O homem pensa, logo existe. O
homem pensa nos outros e existem as Misericérdias”,
afirmou Manuel de Lemos, sublinhando o carécter as-
sistencial da acdo das Misericérdias.

“A publicagio deste livro é um marco no mandato
desta Mesa Administrativa e uma referéncia na vida
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da Misericérdia de Pombal”, afirmou o provedor da
Santa Casa da Misericérdia de Pombal.

A escolha de Ricardo Pessa de Oliveira para a realizacio
deste trabalho de investigacdo foi fundamentada, se-
gundo Joaquim Guardado, por ser “um filho da nossa
terra - Pombal - com obras na area da investigacio
Histdrica j4 publicadas, sendo reconhecido desde ja
pela sua competéncia técnica e cientifica por ser Douto-
rado em Histéria Moderna pela Faculdade de Letras de
Lisboa, com elevada distin¢&o.”

A Histdria da Santa Casa da Misericérdia de Pombal
(1628 -1910) é um livro com mais de 400 paginas que
regista a atividade da Santa Casa desde as celebracdes
e locais de culto, a acéo assistencial através do hospital,
o apoio aos presos e dos funcionarios da Misericérdia.
Esta obra apresenta ainda os Provedores desde 1654
até 1910 com algumas curiosidades de entre as quais o
provedor Joaquim Guardado destaca “o facto de entre

1750 e 1752 termos tido uma mulher provedora D. Brizida
Teresa Lacerda de Melo e de 1772 a 1778 termos tido
como provedor Sebastido José de Carvalho e Melo,
Marqués de Pombal”.

Apesar de a obra ser o registo do passado, Joaquim
Guardado afirmou que a instituicdo “continuara a sua
vocacio de fraternidade, de voluntariado, de mecenato
social e servico solidario” e que se encontra preparada
para responder aos “desafios que hoje, e para o futuro
que nos sdo colocados, como resposta as caréncias so-
ciais de Pombal na 4rea da satde e do apoio aos ido-
sos. A Misericérdia estd hoje preparada para ajudar a
construir o futuro de Pombal”, disse.

No final foi oferecido um exemplar do livro a todos os
que participaram nesta sessdo de apresentacéo do livro
“A Histéria da Santa Casa da Misericérdia de Pombal
(1628 -1910)”. O fim de tarde terminou com um porto de
honra, servido no hall da biblioteca de Pombal.
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POMBAL, UM CONCELHO
DE EXCELENCIA SOCIAL

“O Municipio de Pombal, na sua area social, tem desenvolvido
uma politica de proximidade e parceria com todas as institu-
icdes que trabalham neste &mbito, dando um conforto acrescido
a populacdo”. Quem o afirma é o presidente da Camara, Diogo
Mateus, que hd mais de 16 anos lida de perto com a acéo social.
Primeiro como vereador, agora enquanto presidente do Municipio.

“Nos tltimos 20 anos procuramos desenvolver projetos em to-

das as freguesias do nosso concelho, o que faz com que exista
A .

uma consciéncia social bastante alargada para estes temas. Isto

levou a que se criassem projetos e que fossem desenvolvidas

candidaturas para a dreas que as entidades entenderam ser

mais prioritarias, nuns casos a infincia, noutros os idosos” afir-

ma o presidente da Camara Diogo Mateus.

O Municipio envolveu-se e deu o seu apoio desde a aquisicdo
de terrenos, ao financiamento dos projetos e & construgdo
das obras, nalguns casos. Atualmente, e depois da cobertura
existente na resposta as fragilidades sociais mais prementes,
(infancia e idosos), “estamos empenhados em apoiar a ade-
quacdo das novas atividades que as IPSS’s querem dar aos

seus utentes”, garante Diogo Mateus.

E a nova realidade social e demogréafica representa para o
presidente da Camara um desafio, ao qual estd atento: “As
caracteristicas da demografia humana vao ser, ndo tenho
dividas, muito mais envelhecidas. Isto representa um de-
safio que é preciso comecar a pensar ja. E uma oportunidade
para que as cidades ganhem uma nova funcéo e se preocu-
pem com questdes as quais nunca deram muita importancia.”

Presidente do Municipio de Pombal

Pombal aposta numa politica integradora de todas as &reas: social,
cultural, de educacio, habitagéo, com o objetivo de melhorar o de-
senvolvimento humano.

“O desafio é interligar todas as institui¢des, fazendo ndo sé a



soma de cada uma das partes mas potenciar a inter-relacdo
entre as diferentes entidades, potenciar os recursos humanos
que j4 estdo no terreno e o seu trabalho, para desta forma au-
mentarmos o nivel de confian¢a nas institui¢Ses. Isto sé se
consegue com um trabalho de proximidade”, garante o presi-
dente da Camara.

O presidente da Cémara de Pombal destaca o Relatério de
Coesdo Social, com expressdo em cerca de 20 indicadores e
que coloca o Municipio numa posicdo de reforco e na linha
da frente na intervencdo social, a nivel nacional. “Este é um
relatério que d4 uma boa imagem do esforco que as enti-
dades todas (Camara, Juntas, Escolas, IPSS’S, Seguranca
Social, Forcas policiais) tém desenvolvido nos dltimos anos.
Esforcos que minimizam as chagas sociais, desde as questdes
dos rendimentos, da higiene, seguranca, saide, grupos de ri-
sco, entre outras”, afirma Diogo Mateus.

Este Relatdrio é também “um ponto de partida que nos mostra
que as estruturas sociais, formais e informais, criadas nos 1l-
timos 20 anos, trabalham em grande articulacdo, partilham
os mesmos objetivos e tém permitido que haja uma elevacéo
generalizada das linhas de ac8o social em multilatitudes. H4
um frequente contacto entre as institui¢Ses, para se agilizar
as solu¢des sociais mais necessérias no Concelho”.

O Municipio aprovou o projeto Ampara. Um projeto pioneiro
que é um programa de apoio aos municipes que vivem isola-
dos, e que tem por objetivo melhorar as condi¢des de conforto,
de seguranca e mobilidade dentro das suas casas. Tem uma
dotacdo anual de 100mil euros, que canaliza até 2500 euros por
casa/ projeto, uma verba que pode ser aumentada em 50%.

“Este é um trabalho de grande proximidade com os munici-
pes. Nés sabemos que a maior parte das pessoas quer termi-
nar a sua vida nas suas casas. Ndo é possivel que uma pes-
soa que recebe pouco mais de 200 euros de reforma consiga,
por exemplo, mudar a banheira para colocar um poliban, ou
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construir uma rampa de acesso a sua casa. Nés olhamos
para estes problemas e pensamos em como podemos ajudar
nestes casos.”

“Com este programa pretende-se resolver, rapidamente, os
problemas em casa das pessoas”, reforca Diogo Mateus.

Pombal acompanhou o esforco que tem desenvolvido para
melhorar a qualidade educativa dos edificios no pré-escolar
e 1° ciclo e garante a gratuitidade dos transportes a todos os
alunos até ao 122 ano. Com esta medida o Municipio est4 a su-
prir uma falha e a garantir tratamento igual a todos os alunos
que frequentam a escolaridade obrigatéria.

Para além desta medida, Pombal iniciou no ano passado a
monitorizacdo individual de todos os alunos que ingressam no
primeiro ciclo.

“Os constrangimentos educativos que resultam essencialmente
de problemas nfo cognitivos, e que prejudicam a progressio
académica dos alunos, do ponto de vista do absentismo, do
abandono e do insucesso escolar, fez-nos lancar um programa
para termos um projeto de monitorizagdo com as caracteristicas
de todos os alunos que entram na primeira classe. Este ano ja
fizemos a avaliacéo de todos os alunos que entraram na primei-
ra classe, cerca de 400 alunos, percebendo as caracteristicas in-
dividuais de cada um, percebendo o contexto em que trabalham,
e em que vivem. E feito um projeto individual para cada aluno
que, em caso de necessidade de intervencao, é apresentado aos
pais”, explica o presidente da Cmara.

Este é um trabalho realizado em conjunto, com técnicos de cé-
mara e com a escola, que pretende ser uma ferramenta evoluti-
va do percurso de cada estudante.

H& uma sensibilidade e uma predisposicdo em Pombal para
o trabalho em conjunto, e os resultados obtidos até a data sdo
prova das sinergias que se cruzam e que contribuem para a
construcdo de um Concelho de Exceléncia Social.
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QUEM SOMOS

Aux1l1ares de Lar e Centro de Dia

(da esqu
Olga K

Mota ; Amalia Pinto;

Ajudantes e Auxiliares de Servico de Apoio Domicilidrio
d 1) Lina Santos; Carla Pereira; Adélia Pedrosa; Ma-

ria do Carmo Gameiro; H(l na R(/dn Isabel Lopes; Celeste Domingues;
Belmira

erda paraaad

Maria Filomena Gong

Educadoras de Infancia e Servicos Administrativos Casa da Crianca
ita) Ana Cristina Ribeiro; Mari
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Fatima Gomes; Anal )Ll Carvalho; Teresa R (hl’

ima, da

Auxiliares de Lar e Centro de dia
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Apostada na prestacéo dos melhores cuidados aos seus utentes, nas valéncias Infdncia

e Idosos, a Santa Casa da Misericérdia de Pombal apostou desde sempre na qualidade

e competéncia dos seus Recursos Humanos. Sdo os rostos que apresentamos nesta

edicdo, as pessoas que diariamente assumem a missdo de cuidar e aconchegar todos

OSs que servem.

Auxiliares de A¢do Educativa — Pré-

(Fila de Cin C G da para a aireitc

escolar

) Celeste

Equipa Técnica e Servicos Administrativos LAR
' l d ) s Tomas; Andreia Ni A

(da urc

Dora Nc

Dra. Célia Oliveira

ta) Fatima Silva; Clara Pereira; Idalina Ferreira; Fer-

Area da Satide

( Le ara a dire

Enf. Fernando Silva;

a Ana Rita Santos

a) Enf. Cristina Greg

Ora. Jacqueline Mendes; Fisioterape

Servigos de Apoio

Paulo Santos; Anabela Gaspar; Cilia Silva; Cris

Cozinha Infincia

/]

(da esquerda para a direita) Maria Martins; Lucia Cravo; Maria Leonor

Pereira
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DAR VIDA AOS ANOS DE VIDA

HELENA DIAS

Helena Dias estd na Santa Casa da Misericordia de Pombal desde 1988. Iniciou fungées
como diretora técnica no Lar ainda antes de este ter aberto portas. Quase tudo lhe pas-
sou pelas mdos: as entrevistas aos primeiros utentes, a compra de algum equipamento,
o planeamento e organizac¢do do inicio do Lar Santa Isabel. Faz este ano 28 anos ao
servico dos outros. E este ano, 2016, é também o ano em que se reforma. O seu maior es-
timulo € “dar vida aos anos de vida™.

Fez parte do inicio desta casa. Foi facil?

Como é o dia-a-dia numa instituicdo desta natureza?

Como se faz essa preparacéo?

Helena Dias
Diretora Técnica do Lar Santa Isabel
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O que a faz vir com um sorriso para o trabalho? O que lhe vai deixar mais saudades?

Um caso marcante
Consegue desligar quando sai?

E importante a proximidade com a familia dos utentes?

Estd a chegar a hora de terminar a sua colaboracio na
casa. Como esta a viver esta situagdo?
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A comemoragdo do seu 27° aniversdrio iniciou-se
com a Celebragdo da Eucaristia no Convento do
Cardal, presidida pelo pdroco da Freguesia e
Capeléo da Misericérdia, Padre Jodo Paulo Vaz.

Depois foi tempo de festa com um almogo especial
para utentes e colaboradores. Néo faltou o bolo e os
parabéns cantados por todos, felizes por partilha-
rem e celebrarem mais um aniversdrio do seu Lar.



A tradigdo voltou. Os idosos da Santa Casa da Mise-
ricdrdia de Pombal reviveram afazeres de outras
épocas. Com a ajuda de uma das nossas colaborado-
ras tiveram oportunidade de recordar o que alguns
hd muito tempo nédo faziam: tradicional desfolhada.
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A desfolhada na aldeia de Séo Siméo transpor-
tou-os numa viagem ao tempo de outros tempos.

No final da desfolhada, um lanchinho para retem-
perar as forcas.
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As policias vieram ao Lar. A Operagdo "Idosos
em Seguranga” arrancou no Dia do Idoso e a Mise-
ricdrdia de Pombal foi uma das Institui¢cbes a re-
ceber uma agédo de sensibilizagdo.

Os utentesos idosos assistiram a uma agdo de sen-
sibilizagéo que teve como objetivo aconselhar e
sensibilizar para procedimentos de seguranga, no
sentido de ndo serem vitimas de criminalidade.

Uma sessdo com particular enfoque & entrada em
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circulagdo da nova nota de 20 euros para prevenir
agbes de burlas relacionadas com esta introducdo.

Os utentes assistiram com atengdo e partilharam
com as agentes da PSP algumas vivéncias e pre-
ocupagades.

Fica o agradecimento & disponibilidade da Poli-
cia de Seguranga Publica de Pombal em prestar
estes esclarecimentos aos utentes do Lar Rainha
Santa Isabel.
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Esta atividade decorreu nos dias 22 e 23 de fevereiro.
No Lar Rainha Santa Isabel da Santa Casa da Mise-
ricdrdia de Pombal esteve a nutricionista Liliana Fer-
reira para recolher dados sobre o estado nutricional
dos idosos, que salientou a importdncia colaboragéo
das institui¢Ses nesta recolha, pois sem as mesmas se-
ria muito mais dificil aceder aos idosos para recolher
este tipo de dados.

Este estudo decorre em todo o pais e pretende conhecer
melhor o estado nutricional das pessoas idosas, melho-
rando assim a capacidade de resposta ao desafio do
envelhecimento da populagéo portuguesa.

A nutricionista Liliana Ferreira, que efetuou a recolha
de dados na Misericdrdia de Pombal, afirmou que sem-
pre teve “um especial interesse pela drea da Nutrigdo
em Geriatria e desenvolvi a minha tese nessa mesma
drea sempre”, referindo ter encontrado como obstdcu-
lo “o facto de néo termos dados portugueses atualiza-
dos, que nos permitissem caracterizar os nossos ido-
sos e saber como os mesmos se encontravam relativa-
mente a pardmetros relacionados com a Nutrigdo e
Alimentagdo”.

"A drea da Nutricdo do Idoso €, sem duvida, uma das
grandes dreas de trabalho futuro e uma das mais fasci-
nantes, na minha opinido, pela sua complexidade.

Muitas vezes poderemos pensar que jd "ndo vale a
pena” trabalhar a nutricdo nesta populacéo; na minha
opinido, vale e € uma drea crucial para permitir a ma-
nutencdo e recuperacdo da saide e o tratamento de
determinadas patologias.

Os dados recolhidos por este projeto e por outros que se
encontram a ser desenvolvidos atualmente sé nos irdo
ajudar a conseguir trabalhar mais e melhor junto dos
nossos idosos portugueses” Reforcou Liliana Ferreira.

Liliana Ferreira

Nutricionista




José Aleixo

Chef de cozinha
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O Chef de cozinha José Aleixo esteve no Lar Rainha
Santa Isabel numa agdo de formacdo dirigida ds co-
laboradoras. Uma formagdo que permitiu as colabo-
radoras adquirirem e melhorarem conhecimentos,
aprender e aperfeicoar técnicas e prdticas de con-
fecdo e utilizagdo dos equipamentos disponiveis. O
objetivo final foi conseguir-se uma alimentagcdo mais
sauddvel, tendo em conta o tipo de utentes para que
este sector trabalha, com regras alimentares cada vez
mais especificas, motivadas pelos problemas de satide
tipicamente associados ao grupo etdrio da 3% idade.

Fernanda Lopes e Fernanda Sintra, cozinheiras con-
sideraram ser esta formagdo “uma oportunidade de
aumentar os conhecimentos na drea da cozinha”,
referindo ainda que “o Chef Aleixo esteve sempre dis-
ponivel e pronto a ensinar, além de ser uma pessoa
muito comunicativa e acessivel”.

O Chefe José Aleixo registou o “grande interesse de
todas as pessoas envolvidas nesta agdo de formacdo,
ndo sé as mais diretas colaboradoras na cozinha, mas
tantas outras funciondrias que tiveram curiosidade
de ver a evolugdo desta agdo, e que acabaram por in-
tervir até nas tarefas mais humildes, para em troca
também beberem dos mesmos conhecimentos”.

A formagdo concluiu com um Workshop de Sopas
Light e Tempuras, (a versdo Japonesa dos nossos
peixinhos da horta) dirigida a todas as colabora-
doras. No final foram entregues os diplomas de par-
ticipacdo e dossiers de formacdo ds colaboradoras da
Area da Cozinha.
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SOMOS CRIANCAS

OS ANIMAIS SAO NOSSOS AMIGOS

A "Associagdo Animal Experience" visitou os meninos da
Casa da Crianca numa tarde que se tornou especial e en-
cantadora. Esta visita permitiu o contacto com diversas
espécies de animais, umas mais comuns que outras. Além
de conhecerem algumas aves desta associac&o, as criancas in-
teragiram e até tocaram nalguns destes “bichos” simpéticos.

A arara Tomads requisitou a sua atencdo constante através
de fortes saudacdes e o Bufo Pigmeu deliciou-se com as
festas que os pequenitos lhe fizeram. A cobra estava um
bocado friorenta e recolheu-se mais cedo.

E com tanto entusiamo o momento mais dificil foi a des-
pedida. Contudo ficaram os registos e a meméria de uma
tarde feliz que se vislumbrava através do brilho dos olhos
das meninas e meninos da Casa da Crianga.

A NOSSA CASA NA REDE DE BIBLIOTECAS ESCOLARES
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ESTAMOS NO PROJETO ECO-ESCOLAS

A Casa da Crianca aderiu ao projecto Eco-Escolas e tem desenvolvido intimeras ativi-

dades que potenciam uma “dindmica verde, de respeito ecolégico” e educacéo ambien-

tal sustentdvel, junto dos mais pequenos.

O Eco-Escolas é um programa internacional da “Founda-
tion for Environmental Education”, desenvolvido em Portu-
gal desde 1996 pela ABAE. Este projeto pretende encorajar
acBes e reconhecer o trabalho de qualidade desenvolvido
pela escola, no &mbito da Educacdo Ambiental para a Sus-
tentabilidade. O programa é coordenado a nivel inter-
nacional, nacional, regional e de escola.

Alimentacdo sauddvel

E de entre muitos, este ano, o tema Alimentacio saudével
e sustentavel é uma das opcdes Tema do Ano em 2015/16
apresentando-se também como mais uma das iniciativas
que assinalam os 20 anos das Eco-Escolas em Portugal.

O objetivo do tema é sublinhar a importancia de estilos de
vida saudéveis e sustentéveis focando desta vez a atencéo
na alimentacao. Para isso foram lancados alguns desafios as
escolas que visam motivar um conjunto de acdes e ativi-
dades no &mbito da alimentac&o. A origem geogréfica e
modo de produc@o dos alimentos, o desperdicio alimentar,
a composicao e valor nutricional das bebidas e alimentos,
ementas de época, como cozinhar os alimentos, séo algu-
mas das abordagens que podem ser trabalhadas.
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NUTRICIENCIA

A Casa da Criancga participa no projeto
Nutriciéncia com 3 turmas: duas salas
de 4 anos e uma sala de 5 anos. No
ambito deste projeto a Casa da Crianga
aceitou trés desafios: a construcdo da
sua mascote, a criacdo do hino da Nu-
triciéncia, a hortinha da Nutriciéncia e
o teatrinho da Nutriciéncia.

Também as familias s&o convidadas a par-
ticipar e s8o vinte as que estdo inscritas
neste projeto e vao poder participar nos
diversos workshops e desafios que s&o
propostos. A Nutriciéncia é um projeto
promovido e desenvolvido pela Univer-
sidade do Porto em colaboracio com as

Misericérdias e outras entidades das areas
da saide, educacio, e acio social.

O projeto visa aumentar a sensibilidade
e a literacia nutricional através de um
conjunto de atividades que procuram
envolver as familias que o integram,
bem como as Misericérdias as quais es-
sas mesmas familias estdo ligadas.

Este projeto integra também uma com-
ponente de investigacdo, uma vez que
pretende avaliar o impacto de uma nova
estratégia de intervenc&o na promocé&o
da literacia nutricional das familias par-
ticipantes.

O MICKEY E A MINNIE
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OS NOSSOS HEROIS DA FRUTA

As criancas do pré-escolar da Casa da Crianga aderiram este ano ao programa Herdis

da Fruta. O «Herdis da Fruta - Lanche Escolar Sauddvel» € o maior programa gratuito

de educacgdo para a satide em Portugal, concebido especificamente para motivar as cri-

angas entre os 2 e os 10 anos a adoptar e manter hdbitos sauddveis na sua rotina didria.

Os principais objetivos deste programa sio: Incentivar as
criancas a ingerirem fruta todos os dias, na escola e em
casa; Conhecer a importancia dos alimentos saudaveis
para a manutencao da saude; Encorajar as criancas a or-
gulharem-se de praticar um estilo de vida saudével; Des-
pertar a comunidade para os beneficios das pequenas
mudancas nos hébitos diarios.

Para além do incentivo didrio ao consumo da fruta, o projeto
leva as criancas licdes importantes sobre alimentacéo, nu-
tricdo, exercicio fisico, higiene, bem-estar, protecdo ambien-
tal, poupanca, entre muitos outros valores de cidadania que
as ajudam a crescer mais saudéveis, ativas e felizes.

No dmbito deste programa as meninas e meninos do pré-es-
colar criaram o seu “hino da fruta”.

Um herdi a valer
Muita fruta deve comer
Com ou sem casca
Enossa opgdo
Vou comer com imaginagdo.

Trés pelo menos trés
Mas uma sé de cada vez
Vou comer p’ra crescer
Ser um herdi da fruta a valer!

Banana e kiwi
O meléo a abacaxi
Ddo-me energia p’ra todo o dia
Para saltar com alegria

Trés pelo menos trés
Mas uma sé de cada vez
Vou comer p’ra crescer
Ser um herdi da fruta a valer!
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O resultado desta angariacdo é enviado para a Santa
Casa da Misericérdia de Sdo Tomé e Principe que gere a
rede de proteccéo social e faz a distribuicdo pela Céritas
de Sdo Tomé e pela Associacdo para a Re-insercéo de Cri-
ancas Abandonadas e em Situacio de Risco.

Com esta campanha a Casa da Crianca promove o es-
pirito solidério e de entreajuda junto dos mais peque-
nos, suas familias e colaboradores da instituicdo. Se
cada um ajudar com pouco, juntamos o muito que falta
aqueles que precisam.
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CONCERTO DE PASCOA

A Santa Casa da Misericdrdia de Pombal retomou a participacdo ativa nas Celebracées Pas-
cais. Integrado na Semana Santa, a Santa Casa promoveu um Concerto Coral, na Igreja do

Cardal, realizado pelo coro de cdmara "Voz Nua de Aveiro dirigido pela Maestrina Aoife Hiney.

Do reportério apresentado, o destaque vai para Bogoro Ditse momento celebrativo Pascal, na Igreja do Cardal.
Djevo de Sergei Rachmaninoff e Ave Maria de Franz Biebl.

Esta é mais uma iniciativa que regista a importancia da
A exceléncia do Concerto apresentado pelo coro “Voz Comunidade Pombalense na vida da Santa Casa da
Nua” foi do agrado dos espectadores que assistiram a este Misericérdia de Pombal.
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